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こんばんは。 

今年も残りひと月を切り、寒さが増して参りました。無事正

月を迎えることが出来るよう、健康に留意してもう少し頑張

りましょう。 

今月のアレッツオＲＩ会長のメッセージを一部抜粋して紹

介します。12 月はロータリーの「疾病予防と治療」月間であ

り、メンタルヘルスを含む健康とウェルネスを推進するロー

タリー会員の取り組みに注目する月です。世界ではほぼ７人

に１人がメンタルヘルス障害を患っていますが、そのうち適

切な治療を受けているのは９％にとどまっています。幸いロ

ータリーには、心の健康と幸福を支える強力な方法がありま

す。それは「友情」です。ロータリーで私たちが築くつな

がりは変化を生む強い力となり得ることを、私は実体験か

ら学びました。」 

本日は職業奉仕委員会皆さんの設営で、ここ岩の原葡萄

園での職場訪問、移動例会です。高岡社長、そして金石の

音の湯沢社長、美味しいワインと料理、大変楽しみにして

いました。よろしくお願いいたします。 

それでは飲み過ぎに気を付けて、楽しく懇親し、「友情」

を深めましょう。 

 

 
 

出席率 100％ 
 
 
髙坂光一君：11/20 三条南 RC・11/27 村上 RC 
 12/4 東京向島 RC 
吉原耕一君：11/29 補助金管理セミナー 

大谷光夫君・細野 仁君：12/1 第 1 回運営会議・ 
富山 GE 渡米壮行会  

 
 
報告 ：12/12 年次総会+クラブ協議会（五大奉仕
上期活動報告）、 
12 月のロータリーレート 156 円/ドル 

 

第18回例会 12月 5日(金) №18 
 

会長挨拶  

 
 

 
 メークアップ 

 

広報･会報･雑誌委員会： 

齋藤尚明 小池猛紀 川上裕一 阿曽 晋 

（熊田僚己・杉田貴子） 
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