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こんにちは。 

先日ここ高田でも初雪がありました。今年の１２月は降雪が多いとい

う話もあります。用心してお仕事、そして飲み過ぎに注意して、忘年会

等の懇親会をこなしていただきたいと思います。 

さて、先月は健康について少し湿っぽいお話をしてしまいましたが、

今回は健康ついて少し砕けたお話しをしたいと思います。今やっている

ＮＨＫ朝ドラ「ばけばけ」、ご覧になっている方もいると思います。明

治時代活躍した小説家 小泉八雲 ラフカディオハーン の妻 小泉

セツをモデルとしたドラマです。二日前の朝、二日酔いで、寝ぼけなが

ら観ていたのですが、その中で、主人公はじめ登場人物の皆さんが、西

洋の歩き方とされる「スキップ」の練習をしていました。インターネッ

ト百科事典ウィキペディアでは、歩行の種類、片足で軽く跳ぶような動

作を交互の足で連続させること、とあります。その日の X（旧ツイッタ

ー）では、その「スキップ」がトレンド１位になったそうです。皆さん

は最近スキップをしましたか？または…スキップが出来ますか？ さ

っそく私はスキップしてみました。難なくできました。原野幹事はきっ

と夜の仲町をスキップして歩いているという印象がありますが、どうでしょうか？ 

最近、健康寿命という言葉をよく聞きます。健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活ができる期

間のことを言うらしいのですが、ここで日本人の平均健康寿命を言ってしまうと寂しさを感じてしまう方が

いるかもしれないのであえて言いません。（日本人の平均寿命は男性８１歳、女性８７歳ですが、健康寿命は

男性７２歳、女性７５歳と言われています）私の勝手な考えですが、このスキップが出来るか出来ないかが健

康寿命の境ではないか。是非皆さんもスキップが

できるか試してください。但し、スキップをした

せいで足をくじいたとか、膝に水がたまったとか

になっても、全て自己責任でお願いします。 

今月のロータリー特別月間ですが「ロータリー

財団月間」ということで、本日は、地区ロータリ

ー財団委員会 補助金委員会 副委員長 新潟

東 RC 所属、品田史夫 様から卓話をしていただ

きます。先日もお話ししました、国際ロータリー 

アレッツオ会長のメッセージ「寄付を行なうだけ

でなく、その理由についても考えていただきた

い」との意味を踏まえてお聴きいただきたいと思

います。よろしくお願いいたします。 

 

第17回例会 11月 21日(金) №17 
 

会長挨拶  

広報･会報･雑誌委員会： 

齋藤尚明 小池猛紀 川上裕一 阿曽 晋 

（熊田僚己・杉田貴子） 
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出席率 100％ 
 
 
髙坂光一君：11/17 三条南 RC  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
品田史夫様(地区ﾛｰﾀﾘｰ財団委員会)：世界でよいこと

をしよう 高田 RC の皆様よろしくお願いいたします。 
髙坂光一君：品田様、本日は勉強させていただきます。 
細野 仁君 
 
 
社会奉仕委員会：赤い羽根共同募金のお願い 
 
 
細野 仁君：12/10 上越地区統合記念講演会のお知 

らせ（日本電信電話ユーザー協会主催） 
 

 
配付物：会報№16、地区大会ゴルフ大会記念写真 

（参加者） 
回覧物：12/10 上越地区統合記念講演会チラシ  
報告 ：11/28 休会日 

12/1 歴代会長会議 
12/5 職場訪問（岩の原葡萄園） 

デュオ 18：10 集合 18：15 出発 

 
 
 

地区ロータリー財団委員会 補助金委員会 
副委員長 品田 史夫様/新潟東 RC 

 
 今月は「ロータリー財団月間」ということで、地区ロータリー財団委
員会 補助金委員会 副委員長の品田史夫様より卓話をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

メークアップ 
 

 
 

会員インフォメーション 
 

    世界で良い事をしよう ～ ロータリー財団について ～  

 
 

地区大会チャリティーゴルフ大会表彰 
個人戦第 3位 髙橋正彦君 

               

         

          
        
         
          
        
          

       
      
          
      
          
      
          

        
           

     
  
     

 
 
 

             

          

    
    
     

  
   

     
   

     
    
          

  
       

       

         

         

  

       

       

               

  
       

  
       

     
    
   

                           

            

  

            

                        

                      

        
             

                        

            

          

        


