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こんにちは。 

上越市では先日まで水不足による心配がありましたが、一転、一昨

日水害が発生しました。特に直江津地区において被害が発生したと

いうことです。被害に遭われた方には心よりお見舞い申し上げます。 

今日は雨が降り若干涼しくなった様な気がしますが、明後日は猛

暑日の予報もあります。夏バテしている方もおられると思います。皆

様には十分ご自愛いただきますようお願いいたします。 

９月になりました。今月のロータリーは「基本的教育と識字率向上

月間」ということです。全世界の成人の１７％、約８億人が読み書き

をできないとされています。ロータリーでは財団を通じて教育支援、

一生使えるスキルを学んでもらおうという活動を積極的に行ってい

ます。 

また９月は日本独自のテーマとしての「ロータリーの友月間」でも

あります。ロータリーの友は日本独自のロータリアンの機関・情報誌

で、１９５３年１月創刊されました。皆さんはもちろん日頃より熟読

されているかと思います。電子版もあるので、スマホやＰＣでも見る

ことが出来ます。 

先週、衛星クラブ 熊田さんによる会員卓話がありました。前職がまさか新日本プロレスの興行の営業・設

営をしていたとはびっくりしました。本町商店街を盛り上げている力強い行動はそれが原点になっているの

ですね。ありがとうございました。 

本日の卓話は小師さんによる会員卓話です。先日、プログラム委員会 林委員長と原野幹事が小師さんに卓

話の依頼をしている場に丁度立ち合いましたが、彼は何の躊躇もなく二つ返事で承諾していました。ロータリ

ーでは何かを依頼されたとき、「はい」か「イエス」で答えろとよく言われます。彼は入会間もないのですが、

正にロータリアンの鑑だと思います。大変楽しみです。ご清聴よろしくお願いいたします。 

 
 
 

出席率 97.67％ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
ポールハリスフェロー表彰： 
佐藤憲二君・横山修一君・西脇 薫君・川上裕一君 

第8回例会 9月 5日(金) №8 
 

会長挨拶  

 
 

広報･会報･雑誌委員会： 

齋藤尚明 小池猛紀 川上裕一 阿曽 晋 

（熊田僚己・杉田貴子） 

米山功労者表彰：髙𫞎孫左衛門君 
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高岡成介君：①9 月 27 日（土）岩の原収穫祭開催し
ます。皆様、よろしければ、ご家族・ご友人をお
誘いのうえ是非お越しください。美味しいお料理
と岩の原ワインを楽しめる企画になっています。 
②高田 RC 元会員の岩の原元社長の神田が、10 月
10 日新潟市内でビジネス交流会を開催します。ご
興味のある方はご参加、またご興味のある方にお
知らせください。 

斉藤直文様（糸魚川 RC：IM 実行委員長）：IM ゴル
フ大会と IM へのご参加をお待ち致しております。 

 
 
IM 実行委員長斉藤直文君/糸魚川 RC 
IM 副実行委員長佐藤元春君/糸魚川 RC： 
IM 記念式典及び IM 記念親睦ゴルフ大会のご案内 
 
 
高岡成介君： 

9/27 岩の原ワイン収穫祭 2025 と 
10/10～祝！神田和明氏出版記念～ 
ビジネス交流会 in 新潟のご案内 

 
 
 
 
 
配付物：週報№7、9/27 岩の原ワイン収穫祭 2025 の

ご案内、10/10～祝！ 神田和明氏 出版記
念～ビジネス交流会 in 新潟のご案内 

回覧物：ガバナー月信 9 月号 
報告 ：9 月のロータリーレート 147 円/ドル

 
 
 
 
 

  NST 新潟放送テレビ 小師智彦君 

 

NST 新潟総合テレビ営業事業本部･上越支社の小師智彦(こもろともひこ)

と申します。2006 年 4 月に入社してから 2023 年 6 月まで報道部に在籍、そ

のうち 2018 年 10 月～2021 年 8 月まではベトナム･ホーチミン市の ASEAN

支局に勤務、駐在員としてベトナムの経済や文化などの情報を新潟に伝えて

いました。 

今回は私の趣味の一つである SNS についてお話させて頂きます。スマート

フォンの進化により、インターネットを利用する時間が増えています。LINE、

X、Facebook、Instagram、YouTube とチャンネルは多岐に渡り、内容も充実

しています。 

テレビ局も昔は地上波が主な舞台でしたが、今では SNS を使った情報発信に

力を入れています。ニュースの分野で言えば、一秒でも早くニュースを掲載す

ることが重要になってきています。 

私は昔、SNS は見る専門でしたが、ベトナムに赴任してから、SNS の価値

に気づきました。現地の日本人コミュニティは SNS を中心にして構築され、

情報を入手する手段も SNS でした。SNS を利用しないと現地で取り残される

と言っても過言ではありません。そのため、私はベトナム語の練習も兼ねて、SNS に情報をアップするように

なり、今でもほぼ毎日投稿しています。私の投稿でも 200 人くらいの人が見てくれています。 

上越市に赴任後は上越市の飲食や観光の情報を発信し、少

しでも上越市の役に立てればと思っております。 

今後、SNS を利用する人の割合や利用時間が増えてい

きます。SNS 時代が到来するなか、皆さんも SNS を有効

的に活用してみてはいかがでしょうか。 

 

 
 

 
 

 
 

ＳＮＳ時代 その活用方法 

IM 実行委員長 
斉藤直文君/糸魚川 RC 

IM 副実行委員長 
佐藤元春君/糸魚川 RC 

 
 

 
 

小師智彦さんの Facebook 


