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第23回例会 12月11日㈮ №23

　皆さんこんにちは。
　去る 12 月７日会員の小柳さんの
お父さんであり、また当クラブの第
28 代会長でもありました、小柳雄
司さんがお亡くなりになり葬儀、お

斎に出席してまいりました。
　また、12 月６日当クラブの第 19 代会長を務め
られた小坂圭一さんが、ご逝去されました、本日
の例会に小坂靖至さんが、お見えになっています
ので後ほど、ご挨拶を頂きたいと思います。また
ご本人の意思でロータリー財団に、ご寄付を頂い
ていますので併せてご報告します。
　お二人の元会員のご冥福をお祈り申し上げま
す。
　さて、マイナンバー通知案内も遅れてはいます
が、順次配布されてきています。
　会社など法人にも同時に法人番号が案内され、
当高田クラブにも先週案内されました。ロータ
リークラブも法人番号の対象か？と思われる方も
おられると思いますが、法人税対象法人や官公庁、
地方自治体だけではなく、人格なき社団とか任意
団体と言われる団体も給与支払い義務者である場
合には法人番号が付与されます。
　その意味で高田ロータリークラブは「人格無き
社団等」の扱いになります。
　勿論、事務員さんが居ないロータリークラブは
法人番号配布にはなりません。

　また、一般企業は、法人番号、法人名、所在地
住所の基本三情報は無条件で公表になりますが、
ロータリークラブの様な「人格無き社団」は公表
同意書を提出しなければ公表されません。
　その意味で当高田ロータリークラブは「公開せ
ず」にしましたのでご報告します。
　現在、すでに法人番号は『国税庁法人番号公表
サイト』のインターネット上で公表され、誰でも
自由に検索出来またダウンロードも出来る様に
なっています。
　高田クラブでもマイナンバー取扱い規定を近く
作成しなければなりません。
　本日の卓話は　県立看護大学の渡邉千春先生　
よりお話を頂きます。

出席率　97.83％

小坂靖至君（高田東RC）
　  高田 RCに対し亡くなられた小坂圭一さんにつ
いての御礼

　財団への寄付を頂きました。

橋詰敏一君（12/12 ㈯ RAC早朝清掃）
髙坂光一君（12/12 ㈯長野 RAC）

会長挨拶会長挨拶 水上　喜芳水上　喜芳

出 席 報 告

メイクアップ

ビ ジ タ ー



2

講 話

出席・ニコニコBOX委員会
　  三井慶昭君―誕生日と例会日が重なりまし
た。
親睦委員会
　12 月のお誕生日　各お祝い
60 周年記念誌記録委員会
　記念誌完成報告

配布物： 週報№22・60周年記念誌「60年のあゆみ」・
ロータリーの友 12 月号

報　告：下期会費納入案内送付について

12 月 18 日の例会―クリスマス例会
１月８日の例会―新年例会（夜例会）

　新潟県は、脳血管疾患による死亡
率が男女共に高い県です。また、脳
血管疾患は、直接死につながるだけ
でなく、日常生活動作やコミュニ

ケーション、社会活動に影響を生じ、Quality of 
Life（QOL）の低下につながる恐れがあります。
特に、上越市は介護が必要な原因の内 56.7％が脳
血管疾患を主体とした血管疾患です。これらの血
管疾患の元凶として、皆さんに注意して頂きたい
ものに高血圧があります。高血圧は、別名サイレ
ントキラー（静かなる殺人者）とも呼ばれ、知ら
ない内に脳、心臓、腎臓等の重要な臓器にダメー
ジを与え、様々な疾患を引き起こす原因となって
います。高血圧には、塩分制限やカリウムを含ん
だ食品の摂取、運動や禁煙等が効果的だと言われ

ています。つまり、生活習慣を通して、高血圧を
予防する又はコントロールしていくことが重要に
なるのです。特に、冬季の寒冷刺激は血圧を上昇
させ、ヒートショックを起こしやすくさせます。
これは、急激な温度の変化によって血圧が大きく
変動することをきっかけにして起こる健康被害の
ことです。ヒートショックの多くは風呂場で起こ
り、年間 17,000 人が入浴中に急死したとの報告
もあります。これらを予防するには、シャワーを
活用したお湯はり、湯温の調整（41 度以下）や
日没前の入浴、食事直後１時間以内・飲酒時の入
浴を控える等が挙げられます。これからの時期の
入浴は私たちにとってかけがえのないものです。
安心して楽しんで頂くために、少し意識してみま
せんか？

冬だからこそ健やかな生活を！
公立大学法人新潟県立看護大学　臨床看護学領域　成人看護学助教　渡邉　千春 様

回 日 講演者：演題 会　　場

－ 1月１日 法定祝祭日 －

25 1月８日 新年初例会 デュオ・セレッソ

26 1月15日
上越市役所　市民税課　課長

勝俣　勤　様
『マイナンバーについて』

デュオ・セレッソ

27 1月22日 会員卓話：加藤　卓也　君
『演題　未定』 デュオ・セレッソ

28 1月29日 卓話者　未定 デュオ・セレッソ

１月例会プログラム

委 員 会 報 告

幹 事 報 告


