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第19回例会 11月13日㈮ №19

　皆さんこんにちは。

　先週、例会の後、米沢上杉 RC の

要請により第 2800 地区・地区大会

に、ご参加頂きまして大変ありがと

うございました。

　今日は、毎年恒例の医師会館での移動例会と健

康診断です。

　ロータリアンと健康について、ロータリークラ

ブ退会の大きな理由の一つに健康問題と言うのが

あります。

　健康でないと、ロータリー活動も思うように出

来ないわけですが、皆さんには何よりも健康で、

そしてロータリー活動を楽しんで頂きたいと思い

ます。

　みなさんの中で今日、健康診断を、お受けにな

られた方も多いと思いますが、私も毎年春先こち

らで、ドッグ健診でお世話になっています。

　また毎年、健診結果を見て一喜一憂しています。

　今日は小柳先生のお話を、お聞きし健康管理の

参考にして頂きたいと思います。

出席率　100％

水上喜芳君・大島　誠君・遠藤　巌君・東山昕也

君・羽深耕時君・橋本眞孝君・橋詰敏一君・本山

秀樹君（11/ ６・７（金・土）第 2800 地区　地区大会）

配布物： ミュージカル「クリスマスキャロル」パ

ンフ

報　告： 2016 年 RI 国際年次大会（ソウル大会）

について

会長挨拶会長挨拶 水上　喜芳水上　喜芳

出 席 報 告

メイクアップ

幹 事 報 告



2

会員卓話

　循環器系の疾患は主に①虚血性心

疾患　⑴狭心症　⑵心筋梗塞　②心

不全　③不整脈　④高血圧　⑤動脈

硬化による抹消血管障害　があります。胸の痛み

や動悸　などの症状があればもちろんですが、健

康診断で指摘されたら放置せず、速やかに受診し

ましょう。

　高血圧は非常に多い病気です。治療が必要なの

に放置している方も数多くみられます。上の血圧

が 140 以上または下の血圧が 90 以上は高血圧で

す。130 台／ 80 台と比べて脳卒中のリスクが２

倍以上になります。理想的な血圧は 110 ～ 120 台

／ 60 ～ 70 台です。きちんと管理して健康な生活

を送りましょう。

循環器系の疾患について
小柳　勝司 君

　先般 11 月７日㈯に、当クラブの友好クラブで

ある米沢上杉ロータリークラブがホストクラブを

勤め、同クラブが 54 年の歴史の中で初めてガバ

ナーを輩出された酒井　彰ガバナーのもとに開催

されました、第 2800 地区の地区大会に当クラブ　

水上会長、大島幹事、他６名で友情参加して参り

ました。

　一行は、６日㈮のクラブ例会後に、大島幹事自

らハンドルを握る大型ワゴン車で一路北上、途中

山形のキツネに騙されそうになり山中に入るも無

事到着し、翌日の英気を養うべく米沢牛の名店「登

起波」へ、山形美人と楽しくそして美味しい一時

を過ごしました。

　大会は「為せば成る」の精神で、米沢上杉 RC

並びにコ・ホストのクラブメンバー一丸となられ、

初運営とは思えぬ見事な大会でありました。

　高田クラブメンバーは、午後の一時独自のエク

スカーションを行い、謙信公を奉る上杉神社・上

杉家廟所に詣で、高田クラブ繁栄を祈願致しまし

た。

　その甲斐あってか、二次会を終えての夜中の帰

路、事故直後の現場や逆走車との遭遇とハプニン

グの連続であっても、無事に帰宅できました。一

同、謙信公にお守りいただいたと思わずにはいら

れませんでした。

　２日に渡り、ドライバーいただいた大島幹事、

御苦労様でした。

橋詰　敏一 君

国際ロータリー第2800地区　地区大会に参加


